
Gefahrstoffverordnung praxisnah umsetzen:

Gefahrstoffverzeichnis, Betriebsanweisungen, Unterweisung

Quelle Zeichnungen: Unterweisungspräsentationen der BG RCI



Ute Och

MTL, Gesundheitsökonomin (EBS)

Bioscientia MVZ Labor Karlsruhe seit 2007

Funktionen:

Qualitäts- und Umweltmanagementbeauftragte

Koordination Arbeitssicherheit und Datenschutz

Beauftragte für Medizinproduktesicherheit

Mein Arbeitsumfeld



… und so auch der Umgang mit Gefahrstoffen

Wie funktioniert Arbeitsschutz?



Maßnahmenhierarchie

T Gefahrenquelle vermeiden

oder beseitigen

T Sicherheitstechnische Maßnahmen,

Gefahrenquelle abschirmen

O Organisatorische Maßnahmen

Abläufe optimieren

P Nutzung persönlicher Schutzausrüstung

(PSA)

P Verhaltensänderung durch Schulung 

Coaching, und Unterweisung
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Gefährdungsermittlung

Rückschauende 

(retrospektive)

Verfahren

Vorausschauende 

(prospektive)

Verfahren

Unfallunter-

suchungen:

Einzelunfall-

untersuchung

Unfallschwer-

punktermittlung

Untersuchung 

arbeits-

bedingter

Erkrankungen

Begehung

relativ 

oberflächlich

Objekt-

orientierte 

Gefährdungs-

ermittlung:

Raum, Maschine

ruhender

Arbeitsplatz

Arbeitsablauf-

orientierte

Gefährdungs-

ermittlung:

der Mensch

in Aktion

Berufsgenossenschaft Sicherheitsfachkraft



Gefährdungsermittlung (2)

Gefahrenquelle

Gefährdungsfaktor

Mensch mit seinen

Leistungsvoraussetzungen

Gefährdung

Beurteilung der Gefährdung

Sicherheit Gefahr

Handlungsbedarf !

Azubi!



TRGS 400

Gefährdungsbeurteilung

1. Analyse

2. Beurteilung

3. Setzen

von Zielen

4. Entwickeln von

Lösungsalternativen

5. Auswahl

von Lösungen

6. Durchsetzung

und Umsetzung

7. Durchführungs-

und Wirkungs-

kontrolle

weiterführende

Schlussfolgerungen



Gefahrstoffverzeichnis

Sicherheitsdatenblätter

Betriebsanweisungen

konkret: welche Dokumente müssen vorliegen?



- Gefahrstoffverzeichnis nach § 12 Abs. 12 GefStoffV muss enthalten:

1. Bezeichnung des Gefahrstoffs

2. Einstufung des Gefahrstoffs oder Angaben zu den gefährlichen Eigenschaften 

3. Angaben zu den im Betrieb verwendeten Mengenbereichen

4. Bezeichnung der Arbeitsbereiche, in denen Beschäftigte dem Gefahrstoff 

ausgesetzt sein können

….und welche Gefahrstoffe man hat!

Analyse bedeutet: wissen, wo man steht…



§ 12 Abs. 12 GefStoffV

Beispiel für die Erstellung des Gefahrstoffverzeichnisses

Signal-

wort Gefährliche Eigenschaften, Gefahrenpiktogramme

Bezeichnung/

Stoffname

Hersteller/

Lieferant

Artikelnummer Gefährliche Inhaltsstoffe H-Sätze, EUH-Sätze

A
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Max. 

Lagermenge

geringe 

Gefährdung

mögliche Gefährdungen 

ggf. besonderer Lagerort

Einsatzort/ Abteilung

Verwendungszweck

Sicherdatenblatt Datum

Speicherort: 

P:\Qualitätsmanagement\QM-

Arbeitsschutz\Gefahrstoffe 

Sicherheitsdatenblätter\xxx

1,4-Dithio-DL-treit Sigma-Aldrich/Sigma 43815 (R*,R*)-1,4-Dimercaptobutan-2,3-diol ≤ 100 %

H302 Gesundheitsschädlich bei Verschlucken.

H315 Verursacht Hautreizungen.

H318 Verursacht schwere Augenschäden. G x x 10 g

PCH

Material für Analytik 

(Homocystein-Bestimmung LC-

MS) 14.04.2023

1-Butanol Supelco/Millipore 101990 n-Butanol ≤ 100 %

H226 Flüssigkeit und Dampf entzündbar.

H302 Gesundheitsschädlich bei Verschlucken.

H315 Verursacht Hautreizungen.

H318 Verursacht schwere Augenschäden.

H335 Kann die Atemwege reizen.

H336 Kann Schläfrigkeit und Benommenheit 

verursachen. G x x x 1 L

PCH 

Material für Analytik (ICPMS) 23.03.2023

2,2-Bis-(hydroxyethyl)-(Iminotris)-

(hydroxymethyl)methan BIS-TRIS Sigma-Aldrich/Millipore 103252

2-[Bis(2-hydroxyethyl)amino]-2-(hydroxymethyl)propane-1,3-

diol ≤ 100 % H318 Verursacht schwere Augenschäden. G x 250 g

PCH

Material für Analytik 08.03.2023

2-Chloracetamid zur Synthese Sigma-Aldrich/Millipore 802412 Chloracetamid ≤ 100 %

H361f Kann vermutlich die Fruchtbarkeit 

beeinflussen. 

H301 Giftig bei Verschlucken.

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen. G x x 10 g

Besondere Beurteilung nach 

MuSchG

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 29.04.2023

2-Mercaptoethanol zur Synthese Sigma-Aldrich/Millipore 805740 2-Mercaptoethanol ≤ 100 %

H301+331 Giftig bei Verschlucken oder Einatmen.

H310 Lebensgefahr bei Hautkontakt.

H315 Verursacht Hautreizungen.

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen.

H318 Verursacht schwere Augenschäden.

H361d Kann vermutlich das Kind im Mutterleib 

schädigen.

H373 Kann die Organe (Leber, Herz) schädigen bei 

längerer oder wiederholter Exposition durch G x x x x 100 mL

Besondere Beurteilung nach 

MuSchG

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 23.03.2023

2-Methyl-2H-isothiazol-3-on und 5-Chlor-2-Methyl-

2H-isothiazol-3-on haltige Reagenzien zahlreiche Reagenzien verschiedene

2-Methyl-2H-isothiazol-3-on; 

Gemisch aus 5-Chlor-2-methyl-2H-isothiazol-3-on und 2-

Methyl-2H-isothiazol-3-on

in verschiedenen Konzentrationen

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen. 

H412 Schädlich für Wasserorganismen, mit 

langfristiger Wirkung. A x x

zahlreiche 

Reagenzienkits

AUT, MAN, MOL, MIK, HYG

Material für Analytik verschiedene

2-Methyl-4-isothiazolin-3-one-hydrochloride Sigma-Aldrich/Sigma M6045 2-Methyl-3(2H)-isothiazolon hydrochlorid ≤ 100 %

H301 Giftig bei Verschlucken.

H314 Verursacht schwere Verätzungen der Haut und 

schwere Augenschäden.

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen.

H410 Sehr giftig für Wasserorganismen mit G x x x 5 g

Besondere Beurteilung nach 

MuSchG

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 09.03.2023

3-Amino-4-hydroxybenzoic acid ThermoFisher Scientific

271490000

271490050

271490250 3-Amino-4-hydroxybenzoic acid > 95,0 %

H302 Gesundheitsschädlich bei Verschlucken.

H315 Verursacht Hautreizungen.

H319 Verursacht schwere Augenreizung.

H335 Kann die Atemwege reizen. A x 10 g

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 18.12.2021

4-Chlor-DL-phenylalanine Sigma-Aldrich/Sigma C6506 4-Chlorophenylalanine ≤ 100 %

H301 Giftig bei Verschlucken.

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen. G x 5 g

Besondere Beurteilung nach 

MuSchG

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 31.10.2022

5,5-Diphenyl-hydantoin Natriumsalz Sigma-Aldrich/Sigma D4505 Phenytoin sodium ≤ 100 %

H302 Gesundheitsschädlich bei Verschlucken.

H317 Kann allergische Hautreaktionen verursachen.

H361 Kann vermutlich die Fruchtbarkeit 

beeinträchtigen oder das Kind im Mutterleib 

schädigen. A x x 25 g

Besondere Beurteilung nach 

MuSchG

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 31.03.2023

6-Hydroxymelatonin Sigma-Aldrich/Sigma H0627 6-Hydroxymelatonin ≤ 100 %

H302 Gesundheitsschädlich bei Verschlucken.

H351 Kann vermutlich Krebs erzeugen. A x x 10 mg

Besondere Beurteilung nach 

MuSchG

PCH

Material für Analytik, nur für 

Methodenentwicklung 05.04.2020



- dienen der Information über Gesundheitsschutz und Sicherheit bei der Tätigkeit 

mit Gefahrstoffen

- sind Basis für die Gefährdungsbeurteilung

- müssen in deutscher Sprache zur Verfügung gestellt werden

- bei unverpackter Inverkehrbringung muss das Sicherheitsdatenblatt oder die 

Sicherheitsinformation jeder Liefereinheit beigefügt werden

- Der Lieferant eines Gemischs oder eines Stoffs hat einem nachgeschalteten 

Anwender auf Anfrage unverzüglich alle Informationen zur Verfügung zu stellen, 

die dieser für eine ordnungsgemäße Einstufung neuer Gemische benötigt, wenn 

1. der Informationsgehalt der Kennzeichnung oder des Sicherheitsdatenblatts des Gemischs 

oder 

2. die Information über eine Verunreinigung oder Beimengung auf dem Kennzeichnungsetikett 

oder im Sicherheitsdatenblatt des Stoffs 

dafür nicht ausreicht.

… vom Hersteller oder Lieferanten anfordern, § 6 GefStoffV

Sicherheitsdatenblätter



- Betriebsanweisungen kennen!

- Schutzmaßnahmen einhalten!

- Abzug

- Schutzbrille

- spezielle Handschuhe

- Schwangere und stillende Mütter arbeiten nicht mit Gefahrstoffen, 

für die ein Beschäftigungsverbot vermerkt ist

- Erste-Hilfe-Maßnahmen:

- Kleidung entfernen

- von der Haut abwaschen

- Augen mit Unterstützung von Kollegen spülen

- Mund ausspülen, ggf. Wasser nachtrinken

- bei Beschwerden Arzt aufsuchen und Betriebsanweisung oder Sicherheitsdatenblatt mitnehmen!

Was immer gilt

Umgang mit Gefahrstoffen



- geben die wichtigsten Inhalte der Sicherheitsdatenblätter wieder

- müssen im unmittelbaren Zugriff der Mitarbeiter sein

- Aushang ist aber nicht vorgeschrieben, jedoch zwingend die Unterweisung

- Stoffgruppen mit gleicher Gefährdung werden zusammengefasst

- Beschäftigungsverbot für Schwangere beachten

 Gefährdungsbeurteilung bei Schwangerschaft und

Meldung an das zuständige Regierungspräsidium

Wir brauchen keinen "Urwald" an Aushängen! Grundlage: TRGS 555

Betriebsanweisungen für Gefahrstoffe



- Im Labor haben wir Betriebsanweisungen für 

- allgemeiner Umgang mit Gefahrstoffen

- Umgang mit Gefahrstoffen in der Materialwirtschaft

- allgemeiner Umgang mit Gasflaschen

- Stoffgruppen:

- Reagenzienkits für Autoanalyzer

- CMR- und toxische Stoffe (cancerogen, mutagen, reproduktionstoxisch)

- Methanol und Methanol haltige Färbemittel

- organische Säuren

- anorganische Säuren und Laugen

- mobile Phasen in der HPLC

- die einzelnen verwendeten Gase

- Trockeneis

- und wenige besondere Gefahrstoffe, die in keine der Stoffgruppen passen

30 Betriebsanweisungen statt früher 300

Betriebsanweisungen für Stoffgruppen



Beispiel

Allgemeine Betriebsanweisung für den Umgang mit Gefahrstoffen



Beispiel

Allgemeine Betriebsanweisung für den Umgang mit Gasflaschen



Lagerung, Handhabung und Entsorgung

Umgang mit Gefahrstoffen



- vorgeschriebene persönliche 

Schutzausrüstungen tragen

- auf Ordnung und Sauberkeit achten

- nicht rauchen, essen und trinken

- getrennte Fahrwege beachten

- Zündquellen vermeiden

Verhalten im Lager

Seit

e 

18



- Verkehrs- und Fluchtwege freihalten

- Nur in geschlossenen Gebinden und 

möglichst in Originalbehältern lagern

- Inhalt muss identifizierbar sein

- Zusammenlagerungsverbote

beachten

Sicheres Abstellen und Lagern

Seit

e 

19



- sicheren Zugang schaffen

- zulässige Regal- und Flächenbelastung beachten

- Stapelhöhe einhalten

- Regale mit der Wand oder untereinander 

standfest verbinden

- Schäden an Regalen melden

Regale und Stapel

Seit

e 

20



Gefahrstoffschränke

Video: was 

leistet ein 

Gefahrstoff-

schrank 

Typ 90 im 

Brandfall?

https://www.arbeitsschutzfilm.de/mediathek/sicherheitsmerkmale-eines-typ-90-sicherheitsschranks-video_7be17d624.html


für entzündliche Stoffe

Betriebsanweisung Sicherheitsschränke 1



- Gasflaschenschränke und Sicherheitsschränke für 

Gefahrstoffe monatlich prüfen und dies auf dem 

entsprechenden Formblatt dokumentieren!

für entzündliche Stoffe

Betriebsanweisung Sicherheitsschränke 2



Besonderheiten im Umgang

Gase



-Wichtige Regeln beachten

- Handhabung nur durchunterwiesene Personen

- Betriebsanweisungen erstellen

- vor Witterungseinflüssen schützen

- Armaturen sorgfältig handhaben

- Tagesverbrauchsmenge im Blick behalten

- Indiz für Undichtigkeiten

- gegen Umfallen sichern

Umgang mit Gasflaschen sachgerecht vorbereiten

Seit

e 
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- Sicher handeln in jeder Situation

- Flaschenventile schließen

- Bei Unklarheit über die Gase-Art hohe 

Gefährdung unterstellen

- Kollegen warnen, Notruf auslösen, 

Bereich absperren

- Bei Beschädigungen oder Manipulationen 

an Flaschen diese nicht verwenden

- nur mit Druckminderer arbeiten

- Kennzeichnung von Lagerräumen 

für Gasflaschen

- außerhalb des Gebäudes im Gitterkäfig

Notfälle im Umgang mit Gasen beherrschen

Seit

e 

26



Wichtige Kennzeichnungen für Gase unter Druck

entzündbare Gase

unter Druck stehende Gase

nicht brennbare Gase

brandförderndes Gas

Warnung vor 

Gasflaschen



Gasflaschen-Kennzeichnung

Farbe von Mantel 

und Schulter der 

Flasche 

kennzeichnet 

den Inhalt

Argon: Mantel grau, 

Schulter dunkelgrün

Acetylen: 

Mantel und Schulter 

kastanienbraun

Flüssiggas Propan: 

rot    = Pfandflasche

grau = Eigentum

oxidierende Gase: 

Mantel hellblau



Gasflaschen-Kennzeichnung

1. Gefahren und Sicherheitshinweise

2. Gefahrzettel mit der entsprechenden farblichen Markierung

3. Name, Anschrift und Telefonnummer des Gase-Herstellers

4. Reinheitsgrad bzw. Zusammensetzung des Gasgemisches

5. einzelne Gase müssen eine EG-Nummer angeben

6. Bezeichnung des Stoffes mit der dazugehörigen UN-Nummer

7. Hinweise des Herstellers

8. Signalwort, beispielsweise GEFAHR oder ACHTUNG

9. Referenz auf das Produkt im Produkt-Katalog



- Wichtige Regeln beachten

- Geeigneter Lagerschrank

-  geeignete Belüftung

- Schutz vor gefährlicher

- Erwärmung (≥ 50 °C)

- gegen Umfallen sichern

- Gas-Art unbedingt beachten

Lagerung und Anwendung von Gasen im Labor

Seit

e 

30



für Gase

Betriebsanweisung Sicherheitsschränke 1



für Gase

Betriebsanweisung Sicherheitsschränke 2



wer?

wie oft?

worüber?

wie?

Unterweisung zu den Gefahrstoffen



- schriftliche Betriebsanweisungen und Sicherheitsdatenblätter müssen 

den Beschäftigten zugänglich sein

- Aushang ist nicht vorgeschrieben

- digital reicht

- mündliche Unterweisung der Beschäftigten anhand der Betriebsanweisung

- also nicht digital

- in verständlicher Form und Sprache

- jede Betriebsanweisung muss auch unterwiesen werden!

 je weniger Betriebsanweisungen man hat, desto realistischer ist vernünftige Unterweisung

- vor Aufnahme der Tätigkeit und danach mindestens jährlich arbeitsplatzbezogen

- Auszubildende zweimal pro Jahr

- Schulungsprotokolle müssen Unterschriften der Beschäftigten enthalten

- arbeitsmedizinisch-toxikologische Beratung

- durch den Betriebsarzt

- Anspruch auf besondere Vorsorgeuntersuchungen klären

§ 14 GefStoffV

Mündliche Unterweisung



- Delegation der Unterweisung an Abteilungsleiter 

oder Sicherheitsbeauftragte vor Ort

- Einhaltung der Schulungen zentral im Qualitätsmanagement überwachen

- Abwechslung, damit Schulung wirkt

- es muss nicht immer die PowerPoint-Präsentation sein

- z. B.

- in die Teambesprechung integrieren

- Dialog statt Frontalvortrag

- drastische Beispiele oder Filme heranziehen, 

die zeigen was passieren kann

- www.arbeitsschutzfilm.de

- im Internet suchen nach "Gefahrstoff Unterweisung"  Videos

z. B. https://www.youtube.com/watch?v=DP4FruOGaOQ

(1x1 der Gefahrstoffe der BG Bau)

- Rätsel gestalten…

- Fehlerfotos im Alltag der Firma machen (Situationen nachstellen)

Aufmerksamkeit schaffen! Erfolg im Alltag prüfen! Sicherheitsbeauftragte einbeziehen!

Unterweisungen sollen arbeitsplatzbezogen sein

http://www.arbeitsschutzfilm.de/
https://www.youtube.com/watch?v=DP4FruOGaOQ


Danke sehr für Ihre Aufmerksamkeit

Kontakt: ute.och@labor-karlsruhe.de


