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Die BGHM - ein moderner Dienstleister

Die BGHM

« ist Teil der gesetzlichen Unfallversicherung

* ist eine Korperschaft offentlichen Rechts

 Ubernimmt die Unfallversicherung in Gber
223.000 Betrieben

» ist zustandig fur 4,9 Mio. Versicherte © Kzenon - Fotolia.com

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018

W BGHM

Fakten auf einen Blick Il

Zahl in 2017

Meldepflichtige Arbeitsunfalle 146.592
Meldepflichtige Wegeunfalle 20.536
Anzeigen auf Verdacht einer Berufskrankheit 15.410
davon Larmschwerhorigkeit 4.960
davon Hauterkrankungen 3.232
Neue Renten Arbeitsunfalle 1.863
Neue Renten Wegeunfalle 570
Neue Renten Berufskrankheiten 1.337

W BGHM

11.12.2018
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Fachwissen und Praxisnahe

Fachliche Unterstiitzung und Blindelung des Wissens auf den Gebieten

* Holz Gefahrstoffe und biologische Arbeitsstoffe

Metallurgie * Ergonomie

* Bau Physikalische Einwirkungen

* Werkzeugmaschinen/ Gesundheit im Betrieb
Fertigungssysteme Arbeitsmedizin und Individualprévention

 Elektrotechnik BK-Ermittlungen
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Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE)

sind mit ca. 22% immer noch an der Spitze der Krankheitsstatistiken
Anteile [%] der Krankheitsarten an den AU-Tagen

andere 20’4%\ Muskel-Skelett-System
21,8%

Infektionen 4,7%

\

Kreislaufsystem 4,1%__—
Psychische Erkrankungen

Verdauungssystem 5,0% 16,7%

Verletzungen / Vergiftungen 11,9%
g g g b Atmungssystem 15,4%

Datenquelle: DAK Gesundheitsreport 2018, Die zehn wichtigsten Krankheitsarten 2017
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AU-Tage im Vergleich:
Muskel-Skelett-Erkrankungen und Lebensalter
30
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Lebensalter [Jahre]

o

Anteil [%] an den AU-Tagen

Datenquelle: DAK Gesundheitsreport 2018 (Abb. 21 und 22 nach AU-Daten der DAK-Gesundheit 2016)
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Physische Belastungen bei der Arbeit
A
[ ] i
; S Erzwungene Koérperhaltungen -
Manuelle Arbeit mit erhdhter
Lastenhandhabung Kraftanstrengung /
&\ Krafteinwirkung
Vibrationen Repetitive Tatigkeiten
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Manuelle Lastenhandhabung:

o * Heben, Umsetzen und Tragen
» Ziehen und Schieben

Bewertung z. B. mit der Leitmerkmalmethode
»Heben & Tragen“ und/oder ,,Ziehen & Schieben“
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Zwangshaltungen

Erzwungene Korperhaltungen, z. B.
* Arme Uber Schulterniveau
» Knien, Hocken, Fersensitz

Bewertung z. B. mit der DIN 1005-4
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Arbeit mit erhohter Kraftanstrengung / Krafteinwirkung

z. B.

Schrauben festziehen

Richten von Teilen mit Vorschlaghammer
Arbeiten mit Handgefuhrten Maschinen

Bewertung z. B. mit der
Kraftatlasmethode
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Repetitive Tatigkeiten

z. B.
& Teile sortieren und verpacken

" * Montage
Teile einlegen

Bewertung z. B. mit der Leitmerkmalmethode
»Manuelle Tatigkeiten*
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Vibrationen

z. B.
* Hand-Arm-Vibrationen:

* Arbeiten mit handgefihrten Maschinen (Schleifmaschine,
Karosserie-/Sabelsage, Bohr-/Meilelhammer, ...)

» Halten von Werkstticken an Maschinen (Schleifmaschine, Bandsage, ...)
» Ganzkdrpervibrationen: Steuern von Fahrzeugen

Bewertung z. B. mit einem
Vibrationsrechner
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Physische Belastungen ermitteln - Warum?

ArbSchG - § 4 Allgemeine Grundsitze
Der Arbeitgeber hat bei MaRnahmen des Arbeitsschutzes von folgenden allgemeinen Grundsatzen auszugehen:

1.

Die Arbeit ist so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fiir das Leben sowie die physische und die
psychische Gesundheit moglichst vermieden und die verbleibende Gefadhrdung moglichst gering
gehalten wird;

. Gefahren sind an ihrer Quelle zu bekampfen;
. Bei den MaRRnahmen sind der Stand von Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie sonstige gesicherte

arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu berlcksichtigen;

. MaRnahmen sind mit dem Ziel zu planen, Technik, Arbeitsorganisation, sonstige Arbeitsbedingungen, soziale

Beziehungen und Einfluss der Umwelt auf den Arbeitsplatz sachgerecht zu verknipfen;

. Individuelle SchutzmaRnahmen sind nachrangig zu anderen Mal3nahmen;

. Spezielle Gefahren fir besonders schutzbedurftige Beschaftigtengruppen sind zu bertcksichtigen;

. Den Beschaftigten sind geeignete Anweisungen zu erteilen;

. Mittelbar oder unmittelbar geschlechtsspezifisch wirkende Regelungen sind nur zuldssig, wenn dies aus

biologischen Griinden zwingend geboten ist.
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Physische Belastungen ermitteln - Warum?

Handlungsbedarf erkennen, Malinahmen ergreifen

ArbStattVv
§ 3 Geféahrdungsbeurteilung

(...) Entsprechend dem Ergebnis der Gefahrdungsbeurteilung hat der Arbeitgeber
SchutzmaBBnahmen gemal den Vorschriften dieser Verordnung einschliellich ihres
Anhangs nach dem Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene festzulegen.
Sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse sind zu
berucksichtigen.

(...)

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Vorgehen bei der Gefahrdungsbeurteilung:

Drei Stufen nach DGUV Information 208-033

Stufe 1:  Orientierende Gefahrdungsbeurteilung
z. B. Checklisten

Stufe 2:  Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung
z. B. Screening-Methoden / arbeitswissenschaftliche Bewertungsmethoden

Stufe 3:  Weitergehende Analyse
z. B. Experten-Methoden / arbeitswissenschaftliche Messmethoden

Quelle: DGUV Information 208-033, DGUV (Hrsg.) 2016
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— Quelle: DGUV Information 208-033, DGUV (Hrsg.) 2018

Quelle: DGUV Information 208-033, DGUV (Hrsg.) 2016
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Stufe 2: Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Methoden: z. B.
 Leitmerkmalmethode,
« RULA

LASI LV 50.01,

div. DIN

Quelle: DGUV Information 208-033, DGUV (Hrsg.) 2016
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Stufe 2: Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Wie oft?

Schritt 3: Bewertung
Belastungspunkte und

Schritt 2: Ausfiihrungsbedingungen
Lastgewicht?
Korperhaltung?
Arbeitsplatzbedingungen?

w5
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Stufe 2: Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Handlungsbedarf erkennen, MalRnahmen ergreifen

w2 10 = 50._:Elinkts Mégliche Ergebnisse — und was dann?

£ 5

£ Grundsatzlich gilt:

g

i kein Handlungsbedarf

3 Notwendigkeit einer technischen und/oder organisatorischen Umgestaltung

‘E g 25 bis 50 Punkte:

T e = - ~ Notwendigkeit der Ermittiung der individuellen Belastungswahmehmung der Beschaf-
Fo— tigten durch

Fragen zur Arbeitsbeanspruchung und
Fragen zu den gesundheitlichen Beschwerden.

von Gestaltungsnotwendigkeiten

|1> Aufklarung von arbeitsbedingten Zusammenhangen und Ableitung

Quelie far und (s ndd L far ured (LASH), 2012
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Stufe 2: Vertiefende Gefahrdungsbeurteilung

Handlungsbedarf erkennen, Malinahmen ergreifen

AMR 13.2

1. Vorbemerkungen und Zielsetzung

(1) Arbeitgeber haben Beschéftigten nach § 5 Absatz 11in Verbindungmit Anhang Teil 3 Absatz 2 Nummer 4 ArbMedVV vor

Aufnahme der Tatigkeit und anschlieRend in regelmafigen Abstanden arbeitsmedizinische Varsorge anzubieten bei

Tatigkeiten mit wesentlich erhéhten kérperlichen Belastungen, die mit Gesundheitsgefahrdungen fur das Muskel-Skelett-

System verbunden sind durch

a) Lastenhandhabung beim Heben, Halten, Tragen, Ziehen oder Schieben von Lasten,

b) repetetive manuelle Tatigkeiten oder

¢) Arbeiten in erzwungenen Kérperhaltungen im Knien, in langdauerndem Rumpfheugen oder -drehen oder in vergleichbaren
Zwangshaltungen.

Liegt nach fachkundiger Beratung offenkundig keine erhéhte kdrperliche Belastung vor, ist eine weitere Priifung nach dieser

AMR nicht notwendig.

(3) Diese AMR konkretisiert, wann in den Fallen von Absatz 1 Buchstabe a bis ¢ wesentlich erhohte kérperliche Belastungen
anzunehmen sind, die zu einer gesundheitlichen Gefahrdung fur das Muskel-Skelett-System flihren kénnen.

(4) Die Fristen fir die Angebotsvorsorge sind in der AMR 2.1 konkretisiert. Quelle: AMR 13.2

@

—
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Stufe 3: Weitergehende Analyse - Messmethoden

z.B.

Elektromyografie (EMG)
Kraftgriffe

CUELA

Motion Capturing

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018

11.12.2018 © BGHM



Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung - Handout

W BGHM

Das CUELA System

@ Sensor zur Erfassung der
Kopfneigung und -drehung

(@ Sensor zur Erfassung der
Oberkoérperneigung und -drehung

(® Datenlogger (Speicher- und
Steuereinheit) und Akku

@ Sensor fiir Huft- und
Kniebeugewinkel

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Auswertung

_Ouste: CUELA Seftware

Synchronisation der Mess-
und Videodaten zur Auswertung (2
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CUELA - Anwendungspraxis
Unterstiitzung bei der Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung und Beratung

Ergonomische Arbeitsanalyse Zwangshaltungen
(auch mit manueller Lastenhandhabung)

Hier Erfassung von:
» Korperwinkel

« Dauer/Zeitanteile
+ Statik/Dynamik

+ optional: Lastgewichte

|

Fensterbau, Lack Hufbeschlagschmied

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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MaRBnahmen zur Belastungsreduzierung

echnische MaBnahmen Organisatorische MaRnahmen
* Rickenschonende Arbeitsverfahren » Handhabungshaufigkeiten verringern
auswahlen  Arbeitsablauf gestalten

* Technische Hilfsmittel zur Vermeidung * Arbeitsaufgabe auf mehrere Beschéftigte aufteilen

manueller Lastenhandhabungen, « Tatigkeitswechsel / Job Rotation vorsehen, Pausen
0 z. B. Balancer, Hubtische, Rollenbahnen gestalten

einsetzen + Beschéftigte bei der Arbeitsgestaltung beteiligen

* Arbeitsbereich, Arbeitsplatzmale, « Betriebliche Regelungen zum Umgang mit Lasten

P Bewegungsfreirdume anpassen vereinbaren

» Schwingungsbelastungen vermeiden

bzw. verringern Personenbezogene MaRnahmen
o * Lastgewichte minimieren + Beschéftigte informieren und unterweisen

» Arbeitsmedizinische Vorsorge G 46 durchfiihren
* Gesundheitskompetenz starken

» Ausgleichsibungen im Betrieb anbieten

» Betriebliche Gesundheitsforderung etablieren

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Physische Belastungen ermittelt - Was dann?

Handlungsbedarf erkennen, Malinahmen ergreifen

BetrSichV

§ 6 Grundlegende SchutzmaBnahmen bei der Verwendung von Arbeitsmitteln
(...) Der Arbeitgeber hat daflir zu sorgen, dass die Arbeitsmittel sicher verwendet und
dabei die Grundsatze der Ergonomie beachtet werden.

Die Verwendung der Arbeitsmittel ist so zu gestalten und zu organisieren, dass
Belastungen und Fehlbeanspruchungen, die die Gesundheit und die Sicherheit der
Beschaftigten gefahrden kénnen, vermieden oder, wenn dies nicht moglich ist, auf
ein MindestmaR reduziert werden.

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Praxisbeispiele MaBnahmen zur Belastungsreduzierung
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

W BGHM

A) Aktive Exoskelette

B) Passive Exoskelette

komplexe Exoskelette

mittelkomplexe Exoskelette

geringkomplexe Exoskelette

mechatronische
Unterstutzung des Nutzers
bei Kérperbewegung/
Kdrperhaltung und
Korperkraften

* mechatronische

Unterstltzung des Nutzers
bei Kérperbewegung/
Kérperhaltung

mechanische Unterstitzung
des Nutzers bei
Korperbewegung/
Kdrperhaltung

Stromversorgung notwendig

Stromversorgung notwendig

keine Stromversorgung
notwendig

* meist modular aufgebaut
und erweiterbar

Quelle: BGHM / DGUV Fachbereich Holz und Metall, Sachgebiet MAF

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Vorschlag zur Einordnung von Exoskeletten hinsichtlich EG-
Richtlinien (u.a. EG-Maschinenrichtlinie) und Bezug zu Normen

BestimmungsgemaRe Verwendung

Beispiel

EG-Richtlinien

Bemerkung/Norm

muskelkraftbetrieben, federunterstitzt
zur Bewegungserleichterung (Komfort)

=2

2006/42/EG
(Maschinen)

RL 2006/42/EG
Art. 2 Nummer a,
(5. Spiegelstrich)

motorbetrieben zur
Bewegungserleichterung (Komfort)

W%

2006/42/EG
(Maschinen)

Verbesserung der
Lebensqualitat:
EN ISO 13482

Gewerblicher Einsatz:
EN ISO 10218-1

Quelle: BGHM / DGUV Fachbereich Holz und Metall, Sachgebiet MAF
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Vorschlag zur Einordnung von Exoskeletten hinsichtlich EG-
Richtlinien (u.a. EG-Maschinenrichtlinie) und Bezug zu Normen

BestimmungsgemaBe Verwendung Beispiel EG-Richtlinien Bemerkung/Norm
motorbetrieben zur Vermeidung von 2006/42/EG Verbesserung der
Gesundheitsgefahren am Arbeitsplatz Bl | (Maschinen) Lebensqualitat:
(z. B. Ruckenerkrankungen) 89/686 EWG EN ISO 13482

(PSA) Gewerblicher Einsatz:

EN ISO 10218-1

motorbetrieben zur medizinischen 2006/42/EG EN ISO 13482
Behandlung (z. B. Reha-MalRnahmen (Maschinen)
nach Querschnittslahmung) 93/42/EWG

(Medizinprodukte)

Quelle: BGHM / DGUV Fachbereich Holz und Metall, Sachgebiet MAF, Themenfeld Robotik, 01/2017
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

Prufungsphasen - Relevanzprufung (Checkliste Themenfeld 1 und 2)

Quelle: BGHM

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

Prifungsphasen - Relevanzprifung (Checkliste Themenfeld 1 und 2)

GB physische Belastung /
Belastungsanalyse MSE
am relevanten
Arbeitsplatz durchfiihren

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

Prufungsphasen - Relevanzprufung (Checkliste Themenfeld 1 und 2)

GB physische Belastung /
Belastungsanalyse MSE
am relevanten
Arbeitsplatz durchfiihren

keine oder geringe
Belastung ermittelt

Notwendigkeit fiir
Exoskelett nicht gegeben

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

Prifungsphasen - Relevanzprifung (Checkliste Themenfeld 1 und 2)

GB physische Belastung /
Belastungsanalyse MSE
am relevanten
Arbeitsplatz durchfiihren

erhohte

Belastung ermittelt

SchutzmaBnahmen nach
TOP priifen und planen

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

SchutzmaBnahmen nach
TOP priifen und planen

technische und
organisatorische
MaBRnahmen moglich

Notwendigkeit fiir
Exoskelett nicht gegeben

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018

Prufungsphasen - Relevanzprufung (Checkliste Themenfeld 1 und 2)

W BGHM

Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

SchutzmaBnahmen nach
TOP priifen und planen

technische und organisa-
torische MaBnahmen nicht
moglich oder ausgeschopft

Nutzung von
Exoskeletten zielfiihrend:
Beschaffung planen

Gefahrdungsbeurteilung physische Belastung, D. Kern (BGHM), Qualifizierungstag Ergonomie, Karlsruhe, 11.12.2018
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Exoskelett allgemein - eine Ubersicht

Priifungsphasen und Themenfelder der Checkliste

Relevanzprifung
Themenfeld 1: Arbeitsplatz und Arbeitsschutzorganisation
Themenfeld 2: Beschéftigte

Nutzungsprufung und -planung

Themenfeld 3: Bestimmungsgemaler Einsatz
Themenfeld 4: Auswahl / Beschaffung
Themenfeld 5: Gefahrdungen durch Exoskelette

Quelle: BGHM / DGUV Fachbereich Holz und Metall, Sachgebiet MAF
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Noch Fragen?

Daniel Kern
Fachreferent Ergonomie

Kontakt:
E-Mail: daniel.kern@bghm.de
Telefon: 0711 1334-18354
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