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Physikalische Einwirkungen am Arbeitsplatz

Messung und Bewertung der
Raumakustik am Arbeitsplatz
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GRUNDLAGEN DER AKUSTIK

i Lehre vom Schall und seiner Ausbreitung
2. transportiert Energie ohne Materie
3. horen Schall zwischen 20 Hz und 20 000 Hz







RAUMAKUSTIK UND LARM




RAUMAKUSTIK UND SPRACHE
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RAUMAKUSTIK UND LARM




ZENTRALE FRAGE hURIAKUSTK

Wie wirkt Schall auf
den Mensch im Raum?
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STUDIEN UND FAKTEN

Larm macht krank...
Larm kostet Geld...

Larm reduziert Lernleistung...

PISA Studien Ergebnisse...

Burn-out Rate...

Tinnitus...

Alles seit Jahren bekannt und
in zig Studien belegt!




SCHALL UND MENSCH

Wirkung von Schall auf den Menschen ist abhangig von:

1.

Larm: unerwunschte Schallereignisse



IMESSUNG

Frage:

,Wie laut ist es im Raum bzw.
am Arbeitsplatz?”




SCHALLDRUCKPEGEL
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SCHALLDRUCKPEGEL
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SCHALLDRUCKPEGEL AURI AKUSTIK

130 dB(A)




AURI AKUSTIK

Folgen der Larmeinwirkung
auf den Menschen
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FOLGEN VON LARMEINWIRKUNG | AKUSTIK

Physische Horschaden, Horverlust

Ausloser:

1. Einmalig, kurzzeitig sehr hoher Schalldruck
2. Dauerhaft hoher Schalldruck

) Meist vermeidbar!
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GESETZLICHE VORGABEN AURI AKUSTIK

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung
- Technische Regeln zur Larm- und Vibrations-
Arbertsschutzverordnung, Teil ,Lédrm” (TRLV Ldrm)

Hauptsachlich relevant fir:
- Industriehallen
- Baustellen
- Maschinenarbeitsplatze
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FOLGEN VON LARMEINWIRKUNG || AURI AKUSTIK

Psychische Belastung
keine Schadigung des Gehors, aber der Gesundheit = Stress

Ausloser:
Dauerhafter Larm, auch bei geringer Lautstarke

) Vermeidung nicht ganz einfach /
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GESETZLICHE VORGABEN AURI AKUSTIK

Arbeitsstattenverordnung
> Technische Regeln fur Arbertsstatten - Larm (ASR A3.7)

Hauptsachlich relevant fr:
- Bulros: GroBraumbliro, offene Arbeitswelten
- Callcenter
- Kindergarten, Kitas, Schulen
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TECHNISCHE REGELN FUR ARBEITSSTATTEN (ASR)

Tatigkeitskategoriel
(hohe Konzentration oder hohe
Sprachversténdlichkeit)

Tatigkeitskategoriell

(mittlere bzw. nicht andauernd hohe
Konzentration oder gutes Verstehen
gesprochener Sprache)

Tatigkeitskategorielll

(geringere Konzentration und
Sprachverstdndlichkeit)

- Besprechungen und Verhandlungen in
Konferenzrdumen

-wissenschaftliches und kreatives
Arbeiten

- drztliche Untersuchungen,
Behandlungen und Operationen

- allgemeine Blrotatigkeiten

- allgemein industrielle und gewerbliche
Tatigkeiten

55 dB(A)

70 dB(A)

Soweit wie maoglich zu
reduzieren
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TECHNISCHE REGELN FUR ARBEITSSTATTEN (ASR)

Bewertung der Wirkung von Schall im Raum auf
den Menschen anhand der physikalischen,
messbaren Parameter:




NACHHHALLZEIT

Die Nachhallzeit ist die Zeit, die ein Schallsignal im

oenotigt, um nach seiner Anregung um 60 dB im
Raum abzuklingen.

Die Nachhallzeit definiert den
wahrgenommenen, akustischen Raumeindruck.




TECHNISCHE REGELN FUR ARBEITSSTATTEN (ASR)

Grenzwert fur die NachhallzeitT
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Callcenter T=05%s

(Baro fir kommunikationshasierte
Dienstleistungen)

Mehrpersonen-und I=05s
Grofdraumbdiro
Ein- und Zweipersonenburo T=-08s

Raume in Bildungsstatten T.,1=(0,32:logV/m?-0,17) s
(Kitas, Schulen) mit V = Raumvolumenin m?



GESETZLICHE VORGABEN ZUR &)
MESSUNG UND BEWERTUNG AURI AKUSTIK

TRLV - Larm ASR A3.7 - Larm

- Gultig fur Ly, =80 dB(A) - Gliltig fur Laeq < 80 dB(A)

- Messung und Bewertung: - Messung und Bewertung:
Schalldruckpegel Schalldruckpegel und Nachhallzeit
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Praxis-Beispiel: Buro
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AUSGANGSSITUATION

1. Kunde klagt Gber Larm im BUro
2. Larm-Messungen mit Handy wurden durchgefiihrt

3. Es wurden bereits akustische MaBnahmen ergriffen:
- Schallabsorber an der Decke
- Schalltrenn-Elemente an den Schreibtischen
- akustische Elemente zwischen den Arbeitsplatzen
- akustisch wirksame Vorhange
- Gesamtkosten ca. 25.000 bis 30.000 €
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MESSUNG DES LARMPEGELS AURI AKUSTIK

Beurteilungspegel L.

M1 (59,8 + 3) dB(A)
M2 (61,8 + 3) dB(A)
M3 (63,8 + 3) dB(A)
Mittelwert (61,8 + 3) dB(A)

ASR A3.7 (2018) L, <70 dB(A) Tatigkeitskategoriell
VDI 2058 Blatt 3 (2014) Lr <70d B(A) einfache oder eingelbte Blrotatigkeiten

und vergleichbare Tatigkeiten
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NACHHALLZEIT

Bandmittenfrequenz Gemessene ASR A3.7
fHz Nachhallzeit (2018)
/s /s

63 14

125 0,88

250 0,65 <0,5
500 0,46 <0,5
1000 0,38 <0,5
2000 0,36 <0,5
4000 0,34

8000 0,32




FAZIT

Larmpegel:
nach ASR A3.7 ok

Nachhallzeit:
nach ASR A3.7 fast ok (250 Hz)

MalBnahmen:
:> mehr Absorption, um Nachhallzeit unter

250 Hz zu reduzieren e
x/




BLICKWINKEL ANDERN

Raumakustik # Larmpegel

Raumakustik # Nachhallzeit
Raumakustik # Absorption




ERGEBNIS NACH OPTIMIERUNG: @
L ARMPEGEL AURI AKUSTIK

Beurteilungspegel L.

Urspringlicher Zustand (61,8 + 3) dB(A)
Nach Optimierung (55,5 3) dB(A) @

ASR A3.7 (2018) L, <70 dB(A) Tatigkeitskategoriell
VDI 2058 Blatt 3 (2014) Lr <70d B(A) einfache oder eingelbte Blrotatigkeiten

und vergleichbare Tatigkeiten
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ERGEBNIS NACH OPTIMIERUNG: -_

NACHHALLZEIT
Bandmittenfrequenz Ausgangslage Nach ASR A3.7
/ Hz Nachhallzeit Optimierung (2018)
/s Nachhallzeit /s
/s

63 14 1,16

125 0,88 0,70

250 0,65 0,40 <0,5
500 0,46 0,33 <0,5
1000 0,38 0,30 <0,5
2000 0,36 0,33 <0,5
4000 0,34 0,31
8000 0,32 0,28




ERGEBNIS NACH OPTIMIERUNG: @)

AKUSTISCHE PARAMETER BURO AURI AKUSTIK
- Messlinie Na:h
. : 0,79 /
STl am nachstgelegenen Arbeitsplatz 0.83 0,25 0,3
103 m/ =

Ablenkungsabstand, ry 33 m 3,7m <5m
Raumliche Abklingrate des A-bewerteten 24 dB/ =
SPL der Sprache, D, ¢ 4,0 dB S Sl
A-bewerteter SPL der Sprache im Abstand 53,2 dB/ =
von4 m, Lpasam 54,6 dB 47.9 b =45 dB

: ) 26,6 dB /
Mittleres A-bewertetes Fremdgerausch, Ly, 6.6 dB 26,6 dB <35dB
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ACHTUNG:. RAUMAKUSTIK IM BURO

Gesetzliche Vorgaben (ASR A3.7) definieren Mindestanforderungen

==) Gute akustische Bedingungen dadurch nicht zwingend gegeben

Optimale Gestaltung der Raumakustik
und Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben

nur moglich durch erweiterte

Messung und Bewertung




Raumakustik
— der Luxus von heute ist die Notwendigkeit von morgen

Ingenieurbdro fiir Raumakustik
Dr.-Ing. Benedikt Kohout

OberdorfstraBe 24
68753 Waghdusel

www.auriakustik.de




