Anforderungen an Arbeitsstatten
Fachtagung des LUBW an der IHK
8. Juli 2015 in Karlsruhe

»Aktueller Stand / Neufassung von
Arbeitsstattenrichtlinien®

Herr Dr. Kersten Bux
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin Dresden
Gruppe 2.4 Arbeitsstatten, Maschinen- und Betriebssicherheit

Gliederung

1. Uberblick Neufassung ASR

2. Neufassung ,ASR 6 Raumtemperaturen® zur
LASR A3.5 Raumtemperatur”

Technische Regeln fir Arbeitsstatten

Es gab insgesamt 30 Arbeitsstatten-Richtlinien (ASR)
zur ArbStattV von 1975.

Aus 28 alten ASR und 3 Berufsgenossenschaftlichen
Regeln (BGR, Kooperationsmodell) wurden vom
ASTA 12 neue Arbeitsstattenregeln (ASR) erstellt.

Zudem wurden bisher 6 neue ASR ohne Bezug zu
alten ASR erstellt, eine Unfallverhiitungsvorschrift
wurde dabei Gbernommen.

Neue Regeln fir Arbeitsstatten - ASR

‘ Neue Arbeitsstattenregeln Alte Arbeitsstéatten-Richtl inien

FuBbéden ASRA1.5/1.2 ASR8/1 Fubdden
BGR/GUV-R 181 Ful3bdden in Arbeitsraumen und
Arbeitsbereichen mit Rutschgefahr
(Kooperationsmodell)

Tiren, Tore ASR A1.7 ASR 10/1 Tiren und Tore
ASR 10/5  Glastlren, Turen mit Glaseinsatz
ASR 10/6  Schutz gegen Ausheben, Herausfallen
u. Herabfallen von Turen und Toren
ASR 11/1-5 Kraftbetatigte Tlren und Tore
BGR 232 Kraftbetétigte Fenster, Turen und Tore
(Kooperationsmodell)

Verkehrswege ASR A1.8 ASR 17/1,2 Verkehrswege
ASR 18/1-3 Fahrtreppen und Fahrsteige
ASR 20 Steigeisengange und Steigleitern

Maflnahmen gegen ASR A2.2 ASR 13/1,2 Feuerléscheinrichtungen
Bréande




Neue Regeln fir Arbeitsstétten - ASR Neue Regeln fur Arbeitsstatten - ASR

‘ Neue Arbeitsstattenregeln Alte Arbeitsstatten-Richtl inien | ‘ Neue Arbeitsstattenregeln Alte Arbeitsstatten-Richtl inien
Schutz vor Absturz ASR A2.1 ASR 12/1-3 Schutz gegen Absturz und Sanitarraume ASR A4.1 ASR 34/1-5 Umkleideraume
und herabfallenden herabfallende Gegenstande ’ ASR 35/1-4 Waschraume
Gegenstanden ASR 35/5  Waschgelegenheiten auRerhalb von
erforderlichen Waschrdumen
Beleuchtung ASR A3.4 ASR 7/3 Kunstliche Beleuchtung ASR 37/1 Toilettenraume
ASR 41/3 KUns_tIiche Beleuchtung fir ASR 47/1-3, 5 Waschraume fir Baustellen
Arbeitsplatze und ASR 48/1, 2 Toiletten und Toilettenraume auf
Verkehrswege im Freien Baustellen

BGR 131-2 Naturliche und kiinstliche Beleuchtung
von Arbeitsstéatten

(Kooperationsmodell) Pausen- und ASR A4.2 ASR 29/1-4 Pausenraume
Bereitschaftsraume ASR 31 Liegerdume
Sicherheitsbeleuchtung, ASR A3.4/3 ASR 7/4 Sicherheitsbeleuchtung ASR 45/1-6 Tagesunterkiinfte auf Baustellen
optische Leitsysteme
Erste-Hilfe-Raume ASR A4.3 ASR 38/2 Sanitatsraume
Raumtemperatur ASR A3.5 ASR 6 Raumtemperaturen ASR 39/1, 3 Mittel und Einrichtungen zur Ersten
Hilfe
Luftung ASR A3.6 ASR 5 Luftung

ASR - Aktueller Bearbeitungsstand ASR - Aktueller Bearbeitungsstand

ASR A2.3 Fluchtwege 08/2007 (Erg. Kap. 10 Baust. 04/2011; And. 12/2011, © ASRALS Verkehrswege 12/2012  (ana. 0412014
_ _ And. 04/2014) « ASRA2.1  Schutz vor Absturz und 12/2012 (03, 05/2013,
ASR A3.4/3 SIChel’heItSbe|eUChtung 05/2009 (And. 04/2014) herabfallenden Gegenstanden g;?zg]ilp) 8 Baustellen
ASRAL1.7 Turen und Tore 12/2009 (And./Erg.: 06/2010, And. 04/2014) . ASRA22 MaRnahmen gegen Brande 12/2012  (And. oar2014)
ASR A3.5 Raumtemperatur 06/2010 (Erg. Kap. 5 Baustellen 08/2012, And. 04/2014)
. o Erg. Kap. 10 Baustell
ASR A4.4 Unterklinfte 06/2010 (And. 04/2014) ASRALS5/1,2 FuBBbdden 03/2013 (os;?zof:ls[; ausieen
ASRA4.3  Erste Hilfe 12/2010 (Erg. Kap. 8 Baustellen 1212011, And. 04/2014) © ASRAL3  Sicherheitskennzeichnung 03/2013 (0412007 ersetzt)
ASR A3.4 Beleuchtung 04/2011 (And. Kap. 8 Baustellen 09/2013, And. 04/2014) « ASRA1.2 Raumabmessungen 09/2013
ASR Al.6 Fenster, Oberlichter, 01/2012 (Erg. Kap. 7 Baustellen 03/2013, And. 04/2014) . ASRA4.1 Sanitarraume 09/2013
lichtdurchlassige Wéande

ASR A3.6 Liftung 01/2012 (Erg. Kap. 7 Baustellen 03/2013)
ASR A4.2 Pausenraume 08/2012 (And. 04/2014)
ASR V3a.2 Barrierefreiheit 08/2012 (Anhange: ASR A1.3, ASR A2.3, ASR A3.4/3,

ASR A1.7, ASR A1.6, ASR Ad.4)

* rot — neue ASR, keine Bezugnahme alter Arbeitsstétten-Richtlinien *rot — neue ASR, keine Bezugnahme alter Arbeitsstétten-Richtlinien




- inoffizieller Textauszug -

Ausgabe: August 2007
| indert GMBI2013. 5. 931
zuletzt gedndert GMBI 2014, S. 286

Technische
Regeln fiir
Arbeitsstatten

Fluchtwege und Notausgédnge,

Flucht- und Rettungsplan ASR A2.3

3 Begriffe Begriffsbestimmungen

Bewertung dor Getiirdungen nach § 5 Arbelt =G
7 Kennzeichnung

(3) Notausgénge und Notausstiege sind, sofern diese von der AuRenseite zuganglich

sind, auf der AuRenseite mit dem Verbotszeichen ;MNichis—abstellen-oderlagern” .P023

Abstellen oder Lagern verboten® zu kennzeichnen und ggf. geméf Punkt4 (3) zu

I - _

- inoffizieller Textauszug -

Ausgabe: Juni 2010
Zzuletzt geandert GMBI 2014, S. 287

Technische
Regeln fiir Raumtemperatur ASR A3.5

Arbeitsstatten

2 Anwendungsbereich

4) an in L (1] sind in dieser ASR
nicht enthalten Hinwsisefir L Gnfie_enthall die ASRAA4 L Gnfat
Hinweise enthalten die ASR A4 4 L il bzw. ASR A4.1

4.1 Allgemeines

(7)  LuRgeschwindigkeiten (Zugluft) und Lufifeuchten werden in dieser ASR nicht
betrachtet. Diese Parameter werden in der ASR A3.6 Liftung” behandelt.

{8)  Zu den Fulthbodentemperaturen siehe ASR A1.5/,2 Fulibdden®.

43 0 i instrahlung

(1)  Fenster, Oberiichter und die der 19 nach
ASR A34 Beleuchtung® dienen, sind so zu gestalten, dass eine ausreichende
T i 3 ist und storende Blendung und

UbemaRige Erwarmung vermieden werden

{2)  Fahrt die Sonneneinstrahlung durch Fenster, Oberlichter und Glaswande zu
einer Emahung der Raumtemperatur tiber +26° C, so sind diese Bauteile mit gesig-
neten Sonnenschutzsystemen auszuriisten. Storende direkte Sonneneinstrahiung
auf den Arbeitsplatz ist zu vermeiden. Anforderungen an einen wirksamen

an Fenstem, Ol und a enthalt die ASRA34

_ - _

ASR V3a.2 - Barrierefreie Gestaltung

» Anforderungen fur das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstétten beztiglich
besonderer Belange fir Menschen mit Behinderungen

Grund - ASR |+ Anhénge - als Fachspezifische Teile der ASR

*ASR A1.3 Sicherheitskennzeichnung
*ASR Al.6 Fenster, Oberlichter
l *ASR Al1.7 Tiren und Tore
*ASR A2.3 Fluchtwege
*ASR A3.4/3 Sicherheitsbeleuchtung
«ASR A4.4 Unterkinfte

I Anhang erstellt

‘ *ASR Al1.8 Verkehrswege

‘ Anhang in Arbeit *ASR A4.3 Erste Hilfe

*ASR Al.2 Raumabmessungen

*ASR A4.1 Sanitarrdume

I Anhang vorgesehen

» Prufung aller ASR, ob eine Ergénzung (Anhang) zur Barrierefreiheit erforderlich ist

ASR A3.5 Raumtemperatur - Gliederung

Vorbemerkung
1 Zielstellung
2 Anwendungsbereich
3 Begriffsbestimmungen
4 Raumtemperaturen

4.1  Allgemeines (Hitze, Kalte)
4.2  Lufttemperaturen in Raumen
4.3  UbermaRige Sonneneinstrahlung

4.4  Arbeitsrdume bei einer AuRenlufttemperatur
uber +26 °C

Ausgewahlte Literaturhinweise




Gefahrdungsbeurteilung: bei Bewertung des Klimas zu .

beachtende Faktoren (Warmehaushalt des Menschen)

Klimatische Faktoren gjﬁg?&é?g&%&g;&i Konkretisierung Anforderungen Punkt 3.5 Anhang ArbStattV

Lufttemperatur ca.70-80 W

Luftfeuchte Bezug in der () In Arbeits-, Pausen-, Bereitschafts-, Sanitar-, Kantinen-

Luftgeschwindigkeit  Agr aA35 und Erste Hilfe-R&umen, in denen aus betriebstechnischer

Warmestrahlung Sicht keine spezifischen Anforderungen an die
Warmeabgabe Raumtemperatur gestellt werden, muss wéahrend der
Bekleidung (Warmeisolation) Arbeitszeit unter Beriicksichtigung der Arbeitsverfahren, der

Personliche korperlichen Beanspruchung der Beschéftigten und des

Konstitution/Disposition Expositionszeit spezifischen Nutzungszwecks des Raumes eine

Gesundheitszustand Schichtlange, Pausen, gesundheitlich zutragliche Raumtemperatur bestehen.

Akklimatisation kurze Reparatureinsatze,

Dehydratation ganztagige Sommerhitze

3. Begriffsbestimmungen Arbeitsraume mit erheblichem betriebs-
technisch bedingtem Einfluss durch Warme

Raumtemperatur: vom Menschen empfundene oder andere Klimafaktoren (4.1 (4))
(Mittelwert Strahlungstemperatur UmschlieBungsflachen
und Lufttemperatur) Lufttemperatur allein reicht zur
Klimabewertung nicht aus
Lufttemperatur: Temperatur der Luft im Raum
(ohne Strahlung) Zusatzlich mussen Luftfeuchte,
Luftgeschwindigkeit,
_ Warmestrahlung, Arbeitsschwere,
— ASR ist nach Raumtemperatur Bekleidung bewertet werden
gemal} Verordnungstext benannt (KlimasummenmaR)
—_— In ASR werden nur Lufttemperaturen _
genannt Gefahrdungsbeurteilung:
(reicht fur Bewertung im Behaglichkeitsbereich aus, Mi?zfgenaﬁ'gg]iten festlegen, prifen ob
Strahlungstemperatur nur schwer zu messen) > BGI 579 Hitzearbeit




4.2 Lufttemperaturen in Raumen

Mindestwerte Lufttemperatur Arbeitsrdumen (analog ASR 6) in
Abhangigkeit Kérperhaltung und Arbeitsschwere (Tabelle 1)

Beispiele fur Arbeitsschwere (Tabelle 2)
Beispiele fur MaRnahmen bei zu niedrigen Temperaturen (4.2 (2))

Temperaturen fir Pausen-, Sanitar- und Erste-Hilfe-Raume (4.2 (4-6))
(analog ASR 6)

Lufttemperatur in Raumen (Punkt 4.2)

(3) Die Lufttemperatur in Arbeitsrdumen und den in Punkt 4.2 Abs. 4
genannten Raumen soll +26 °C nicht Uberschreiten. Bei
AufB3enlufttemperaturen tber +26 °C gilt Punkt 4.4.

Punkt 4.4 der ASR A3.5 gilt fur:
Temperaturerhéhung in Arbeitsraumen infolge
witterungsbedingter hoher Au3enlufttemperaturen im
Sommer (Hundstage: 23. Juli — 24. August)

Punkt 4.4 der ASR A3.5 gilt nicht far:
Temperaturerhdhung in Arbeitsraumen infolge Sonneneinstrahlung
durch Fenster, Oberlichter, Glaswande (Treibhauseffekt)

4.3 UbermaRige Sonneneinstrahlung

Forderung nach geeignetem Sonnenschutz, wenn
Sonneneinstrahlung durch Fenster, Oberlichter und
Glaswéande in R&umen zu Raumtemperaturen tber
+26°C fuhrt

Gestaltungsbeispiele fur
Sonnenschutzsysteme
(auRen-/innenliegende)

~Stufenmodell“ Lufttemperaturen im Punkt 4.4

Lufttemperatur Bedingung

>26 °C - Gilt nur fur Arbeitsraume

- sommerlicher Warmeschutz am Gebéaude

- AuRenlufttemperatur >26 °C

- Verwendung geeigneter Sonnenschutz

- MaRnahmen sollen ergriffen werden

- Ausnahmen: z.B. PSA, schwere Arbeit,
gesundheitlich Vorbelastete und
besonders schutzbedirftige Beschéftigte

- nicht bei hoher Luftfeuchte, Luftgeschwindigkeit
und Warmestrahlung (KlimasummenmaR)

>30 °C - Wirksame MalRnahmen nach Tabelle 4
mussen ergriffen werden

>35°C - Raum ist wahrend Uberschreitungszeit
ohne MaRRnahmen wie bei Hitzearbeit als
Arbeitsraum ungeeignet




ASR A3.5: Mallinhahmen nach Tabelle 4

>effektive Steuerung Sonnenschutz, Liftungseinrichtungen

> Reduzierung innerer thermischer Lasten
>Arbeitszeitregelungen
>Lockerung Bekleidungsregelungen

>Bereitstellung Getranke

MaRnahmen im ,Sommerfall*

Sommertaugliches Gebaude:

Standort: Baudichte, Ausrichtung, Baumbewuchs
Gebéaude: Fassade (Glasanteil, Farbe), Bauschwere
primérer Sonnenschutz
Haustechnik: RLT Anlagen
naturliche Luftung

Technische (Ersatz)maRnahmen:
- Luftung in den frihen Morgenstunden
(Nachtabkihlung )
(Sicherheitsproblem bei offenen Fenstern)

- Sonnenschutz: helle, hochreflektierende Innenjalousien

- Mobile Klimagerate/Ventilatoren:
Gerauschbelastigungen, Zugluft, Hygieneprobleme
hohe Anschaffungs- und Betriebskosten

MaRnahmen im ,Sommerfall*

Organisatorische MalRhahmen:

Arbeits-, Arbeitszeit- und Pausenregime anpassen:

- MaRnahmen rechtzeitig planen

- friher mit der Arbeit beginnen

- zusétzliche kurze Pausen von ca.10 min einlegen
und ggf. mit einem Aufenthalt oder leichter Tatigkeit
in kiihleren Bereichen verbinden

- Nutzung von Gleitzeitregelungen zur

Arbeitszeitverlagerung

Persdnliche MaRnahmen:

- ausreichend und richtig Trinken :
im Normalfall ca. 2 - 2,51 pro Tag
an heil3en Tagen mindestens 1 | mehr!

- Bekleidung und Verhalten anpassen

Informationsquellen

> http:/iwww.baua.de www.baua.de/arbeitsstaetten

= Themen vonA-Z oder
= Arbeitsstatten www.baua.de/asr
Arbeitsstattenrecht

- aktuelle Anderungen der ArbStéattV
- neues Technisches Regelwerk

ASTA
- Arbeitsweise
- Sitzungsergebnisse
Tagungen/Workshops
- Arbeitsstatten - Anderungen im Arbeitsstattenrecht
14. Oktober 2015 (BAUA Dresden)

Fachpublikationen
- Klima, Beleuchtung, Trittsicherheit




