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ASR Al.2
Raumabmessungen und Bewegungsflachen
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Technische R b d
Regeln fiir auma messuag_en und Bewegungs- ASR A1.2
. . dchen
Arbeitsstitten

Die Technischen Regeln fir Arbeitestitten (ASR) geben den Stand der Technik, Ar-
beitsmedizin und Arbeitshygiens sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche
Erkenntnisse fir das Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Arbeitsstatten ermittelt bzw. angepasat und vom Bun-
desministeium fir Arbeit und Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gege-
ben.

Diese ASR A1.2 konkretiziert im Rahmen des Amwendungsbersichs dis Anforderungen
der Verordnung Gber Arbeitsstitten. Bl Siobattugg der Technischen Regeln kann der
Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die entsprechenden Anforderungen der

‘(grordoungen erflit sind, Wahit der Arbeitgeber eine_andere Losung, muss er damit
mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesundheitsschutz fir die Beachaf-

tigten emmesichen.
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Allgemeines

(1) Arbeitsraume =>» ausreichende Grundflache, Hohe, Luftraum

(2) Arbeitsplatz =>» ausreichend Bewegungsfreiraum

(3) Ausgangspunkt =>» Korpermalle des Menschen

(4) Fur bestimmte Arbeitsplatze, z. B. Kassenarbeitsplatze
=>» ggf. abweichende Gestaltung erforderlich
=>» GFB und branchenspezifische Hilfen



Die erforderlichen Grundflachen fur Arbeitsraume ergeben sich aus folgenden
Teilflachen:

W Bewegungsflachen der Beschaftigten am Arbeitsplatz

B Flachen fur Verkehrswege einschlielilich der Fluchtwege und Gange zu den
Arbeitsplatzen und zu gelegentlich benutzten Betriebseinrichtungen

W Stellflachen fir Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen

B Funktionsflachen fir alle Betriebs- bzw. Benutzungszustande von
Arbeitsmitteln, Einbauten und Einrichtungen

M Flachen fir Sicherheitsabstande, soweit sie nicht bereits in den Stell- oder
Funktionsflachen berlicksichtigt sind.
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Mindestwerte und Richtwerte fiir die Grundflachen von
Arbeitsraumen

Mindestwert

Unabhangig von Absatz 1 und von der Tatigkeit durfen als Arbeitsraume nur
Raume genutzt werden, deren Grundflachen mindestens 8 m? fiir einen
Arbeitsplatz zuziglich mindestens 6 m? fur jeden weiteren Arbeitsplatz
betragen.

Richtwert

Fur Blro- und Bildschirmarbeitsplatze ergibt sich bei Einrichtung von
Zellenbiros als Richtwert ein Flachenbedarf von 8 bis 10 m? je Arbeitsplatz
einschlieBlich Moblierung und anteiliger Verkehrsflachen im Raum.

Fir GroBraumbdros ist angesichts des hoheren Verkehrsflachenbedarfs und ggf.
grolRerer Storwirkungen (z. B. akustisch, visuell) von 12 bis 15 m? je Arbeitsplatz
auszugehen.
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Bewegungsflachen

Bewegungsflachen sind zusammenhangende unverstellte Bodenflachen am
Arbeitsplatz, die mindestens erforderlich sind, um den Beschaftigten bei ihrer
Tatigkeit wechselnde Arbeitshaltungen sowie Ausgleichsbewegungen zu
ermoglichen.

Mindestwert 1,5 m2 entweder am
Arbeitsplatz oder in der Nahe
des Arbeitsplatzes.

Bewegungsflache
21,50 m*
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Bewegungsflachen

Die Tiefe und die Breite der Bewegungsflache
fur Tatigkeiten im Sitzen und Stehen mussen
mindestens 1,00 m betragen.

21,00m
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Bewegungsflachen

Sind mehrere Arbeitsplatze unmittelbar nebeneinander angeordnet,
muss die Breite der Bewegungsflache an jedem Arbeitsplatz mindestens
1,20 m betragen.

2120 m 2120m -|' 2120m -‘
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Bewegungsflachen

Die Tiefe der Bewegungsflache an Arbeitsplatzen mit stehender, nicht
aufrechter Korperhaltung muss mindestens 1,20 m betragen.

z120m

Bei Tatigkeiten mit anderen Korperhaltungen =» GFB
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Bewegungsflachen

Bewegungsflachen dirfen sich nicht dberlagern mit:
B Bewegungsflachen anderer Arbeitsplatze,

M Flachen fur Verkehrswege, einschlief8lich Fluchtwegen und Gangen zu
anderen Arbeitsplatzen und Gangen zu gelegentlich genutzten
Betriebseinrichtungen,

M Stellflachen fur Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen,
B Funktionsflachen flr Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen und

B Fliachen fir Sicherheitsabstande.



Eine Uberlagerung der Bewegungsfliche am Arbeitsplatz des jeweiligen
Nutzers ist moglich mit:

M Stellflachen von selbst benutzten mobilen Arbeitsmitteln,

B Funktionsflachen von selbst benutzten Arbeitsmitteln, Einbauten und
Einrichtungen (z. B. Schrankausziige und -tiiren, Fensterfligel) und

B Flachen fir Sicherheitsabstande (am eigenen Arbeitsplatz).



Gange zu den Arbeitsplatzen sind Verkehrswege, die dem ungehinderten
Zutritt zu den personlich zugewiesenen Arbeitsplatzen dienen
(siehe ASR A1.8 ,Verkehrswege®).

B MalSe zu Hohen und Breiten von Verkehrswegen einschliel3lich Gangen zu

den Arbeitsplatzen und gelegentlich benutzten Betriebseinrichtungen sind
in der ASR A1.8 ,Verkehrswege“ geregelt.

B Male zu Hohen und Breiten von Fluchtwegen sind in der ASR A2.3
,Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan® geregelt.



Die Mindestbreite von Verkehrswegen ergibt sich aus den Breiten von
Fluchtwegen der ASR A2.3 (diese richten sich nach der Anzahl der
Personen im Einzugsgebiet):

Gange zu personlich zugewiesenen Arbeitsplatzen 0,6
Gange zu gelegentlich benutzten Betriebseinrichtungen 0,5
Bis 5 Personen 0,875
Bis 20 Personen 1,00
Bis 200 Personen 1,20
Bis 300 Personen 1,80

Bis 400 Personen 2,40
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Stellflachen

Stellflachen sind die Bodenflachen, die fir Arbeitsmittel (z. B. Roh-, Hilfs- und
Betriebsstoffe, Produkte des jeweiligen Arbeitsschrittes, Arbeitsstuhle,
Arbeitswagen, Werkzeugcontainer, Hebemittel), Einbauten, Einrichtungen und
sonstige Gegenstande (z. B. Abfalle) benotigt werden, unabhangig davon, ob
diese den Boden berihren oder nicht.
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Funktionsflachen

Funktionsflachen sind die Bodenflachen, die von beweglichen Teilen von
Arbeitsmitteln, Einbauten und Einrichtungen tberdeckt werden. Fur die
Ermittlung der Funktionsflachen mussen die Flachen fiir alle Betriebszustande,
z. B. auch fur Instandhaltung und Werkzeugwechsel, bertcksichtigt werden.

Funktionsflache
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Sicherheitsabstande

Flachen fiur Sicherheitsabstande sind die Bodenflachen an Arbeitsplatzen,
Arbeitsmitteln, Einbauten und Einrichtungen, die erforderlich sind, um
Gefahrdungen von Beschaftigten zu vermeiden. Zur Vermeidung von

Ganzkorperquetschungen muss der Sicherheitsabstand mindestens 50 cm
betragen.

Funktionsflache
Sicherheitsabstand

& -
z. B. Wand, Stetlﬂame.){
andere Funktionsfidchen ™
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Lichte HOhen von Arbeitsraumen

Die erforderliche lichte Hohe von Raumen ist abhangig von:
B den Bewegungsfreiraumen fur die Beschaftigten,
B der Nutzung der Arbeitsraume,

M den technischen Anforderungen, z. B. Platzbedarf fiir Liftung
und Beleuchtung,

M den Erfordernissen hinsichtlich des Wohlbefindens der Beschaftigten.

In Abhangigkeit von der Grundflache muss die lichte Hohe von Arbeitsraumen
betragen:

B bei bis zu 50 m? mindestens 2,50 m

B bei mehr als 50 m? mindestens 2,75 m

B bei mehr als 100 m? mindestens 3,00 m
B bei mehr als 2000 m? mindestens 3,25 m

Malie kdnnen um 0,25 m herabgesetzt werden, wenn keine gesundheitlichen
Bedenken bestehen. Das ist im Rahmen der GFB zu ermitteln. Mindestmal ist 2,50 m.
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Luftraum

Arbeitsraume sind so einzurichten, dass der freie, durch das Volumen von
Einbauten nicht verringerte Luftraum, fir jeden standig anwesenden
Beschaftigten mindestens betragt:

12 m3 bei Uberwiegend sitzender Tatigkeit,
15 m3 bei Uberwiegend nichtsitzender Tatigkeit und

18 m3 bei schwerer korperlicher Arbeit

Fur jede weitere Person, die sich nicht nur vortibergehend in dem Raum
aufhalt: Ergdnzung um 10 m3.
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Gang zu gelegentich

benutzten Betnebsen-
nach

ASR A1.8 Verkehrs-

Funktionsfiache

Bewegungsflache
o Breite mindestens

1.00m
o Tiefe mindestens
1.00 m

e aber insgesamt
mindestens 1,50 m?

Verkehrsweg nach
ASR A1.8 Verkehrs-
wege”

Legende:

Funktionsfliche = Bewegungsfliche Verkehrswegeflache
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Beispiel fur Einzelbiro (8,68gm)

|_‘ 3,10 m -1

2.80m

= Legende:

Bkt
=, " .
| i

Funktionsfliche = Bewegungsfliche Verkehrswegeflache
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Beispiel Zweipersonenbiiro (10,12 gm / Arbeitsplatz)

440 m b|

Legende:

Funktionsfliche = Bewegungsfliche Verkehrswegeflache




Der Arbeitgeber kann die ASR anwenden, muss es aber nicht

Er muss bei alternativen Losungen aber nachweisen, dass er die
Schutzziele erreicht

Vorteil der ASR: Vermutungswirkung wird erfillt

Im Prinzip keine substantiellen Anderungen zum alten Vorschriften-
und Regelwerk
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Herzlichen Dank
flir lhre Aufmerksambkeit!

Dietmar Arzt

Abteilung Arbeitspolitik

Tel. 0711 7682-228
Mobil 0174 3473315
Email: arzt@suedwestmetall.de




